
 
         

1 
 

                         

               

Programa de simulación clínica para residentes de 

Anestesiología y Reanimación 

Edición 2024-2025 

______________________________________________________________________ 

Descripción y objetivo del curso 

Actividad dirigida a los residentes de Anestesiología y reanimación del Hospital 

Clínic de Barcelona. 

La finalidad del programa es complementar la formación clínica de los residentes 

tanto en habilidades técnicas propias de la especialidad como en habilidades no 

técnicas, necesarias para afrontar situaciones críticas o complejas de manera 

eficiente y segura. Además, se inicia a los residentes en la metodología de la 

simulación clínica. 

_______________________________________________________________________ 

Metodología y contenido 

Las actividades están adaptadas a las competencias de los MIR en cada año de 

residencia. Se realizan actividades en zonas 1, 2 y 3. El debriefing grupal es la base 

de estas actividades. En todas las sesiones se realiza un repaso teórico de los 

aspectos más relevantes de la patología tratada. 

Durante el curso académico se abordan los siguientes temas: 

- Visita preoperatoria 

- Manejo de la vía aérea (general y especializado, según año de residencia) 

- Anestesia locorregional 

- Intoxicación por anestésicos locales 

- Emergencias en obstetricia 

- Diagnóstico y manejo de los diferentes tipos de shock 

- Depresión respiratoria 

- Hipertermia maligna 

- Complicaciones en áreas fuera de quirófano 

- Infarto perioperatorio 

- Tromboembolismo pulmonar 

- Asistencia al paciente politraumático 

- Habilidades técnicas avanzadas 
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- Comunicación de malas noticias 

- Liderazgo y trabajo en equipo 

- Abordaje inicial de la segunda víctima 

- Curso de instructores 

______________________________________________________________________ 

Calendario 

El programa se desarrolla a lo largo de toda la residencia. Entre los meses de 

octubre y junio, se realizan sesiones mensuales en horario de 8h-15h. Los 

residentes de primer año realizan talleres formativos en horario de 16h-19h. 

______________________________________________________________________ 

Docentes 

Coordinadoras: Cristina Ibáñez, Lidia Gómez 

Facilitadores: J. Aliaga, I. Belda, R. Bergé, A. Calvo, A. Carramiñana, M. Cazalis, 

T. Cuñat, I. Diéguez, L. Gómez, C. Ibáñez, A. Jacas, M. López, M. Magaldi, S. 

Martín, M. Panzeri, J. Perdomo, R. Riera, B. Tena, F. Vega, M. Vendrell 

______________________________________________________________________ 

Contacto 

Coordinadoras 

Cristina Ibáñez: CRIBANEZ@clinic.cat 

Lidia Gómez: LGOMEZ2@clinic.cat 

 

Secretaría SIMCLINIC Hospital Clínic 

 SIMCLINIC@clinic.cat  

 932 271 740 
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